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Rozhovor s vedoucim
bunky SpV v Brmé

Reportaz
z PROVAZu

Prace s détmi s ADHD

Slavime prvni narozeniny

Odbor Skauting pro vsechny slavi v poloviné listopadu
prvni narozeniny. Je tomu pravé jeden rok od chvile,
kdy jsme zacali pusobit jako samostatny odbor pod
zpravodajem pro program. Za ten rok se toho udalo
opravdu mnoho, o ¢emz se muzete pravidelné docitat
tfeba na strankach bulletint. Radi bychom nyni
podékovali vsem, ktefi nam béhem prvniho roku
fungovani s ¢imkoli pomohli, nebo s nami jakkoli
spolupracovali. TéSime se na pokracovani spoluprace
i v dalsich letech fungovani odboru.
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Pokracuje rozjezd ¢innosti v krajich

Béhem fijna pokracovaly ptipravy na spusténi
¢innosti krajskych bunék Skautingu pro vsechny. V
Brné se uskutecnilo prvni spolecné setkani zajemctl o
spolupraci s brnénskou bunkou. Zucastnilo se ho pét
zajemcl o zapojeni do ¢innosti odboru a za odbor
Bedla a J6za. Na tomto setkani se jeho ucastnici
dohodli na tom, jakym oblastem by se bunka mohla
vénovat (vice v rozhovoru s Kewinem, ktery bunku
povede). PTisti setkani planuji do poloviny listopadu.
Béhem listopadu by se obdobné setkani mélo odehrat
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v Plzni i v Praze. Budeme také pokracovat v navsté-
vach na jednotlivych krajskych radach. Pokud byste
ve vasem kraji méli zajem o ptedstaveni odboru
Skauting pro vsechny a jeho mozné spoluprace
svasim krajem, ozvéte se nam na email
spv@skaut.cz.

Pfipravujeme e-learningovy kurz

Soucasti mnové pripravovaného e-learningového
modulu Junaka bude i samostatny kurz o tom, jak v
oddile vytvaret oteviené prostiedi. Kurz by mél byt
urceny skautskym vedoucim a provede je zakladnimi
informacemi o tom, jak je moiné vytvatet v oddile
oteviené/inkluzivni  prostredi. = Také  umozni
ucastnikim kurzu zodpovédét si nékteré otazky
tykajici se jejich vlastniho postoje k inkluzi a tomu,
zda jsou ptipraveni k uplatiovani takovych pravidel v
oddile. Kurz by mél byt pfipraveny pro pilotni
ucastniky do konce roku.
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Pracujeme na dvou ptiruckach

Béhem fijna jsme také pracovali na dvou priruckach
pro skautské vedouci. Tou prvni je stara znama
prirucka Z nevyhody vyhoda. Pro listopadovy seminat
Z nevyhody vyhoda jsme pftipravili jeji jiz ctvrtou
aktualizovanou verzi. Ta bude k dispozici vytisténa
Ucastniklim seminate a poté v elektronické podobé ke
stazeni na strance spv.skauting.cz v sekci knihovna.

Druhou pfiruckou je nova ptirucka na téma prace s
détmi se socialnim znevyhodnénim ve skautskych
oddilech. Do pfirucky piseme spolu s nékolika
oslovenymi odborniky zbrusu nové texty, které
ptiblizuji, jak pracovat naptiklad s détmi s odliSnou
narodnosti, s détmi z instituci nahradni vychovy nebo
s détmi ze socialné slabsich rodin. Pfirucka bude k
dispozici jak v tisténé tak v elektronické podobé.

Rozhovor

»Verim, ze poptavka bude,*

fika vedouci vznikajici brnénské bunky SpV

Tomas Dolezel — Kewin v téchto dnech ptipravuje rozjezd prvni krajské bumnky
Skautingu pro vSechny, ktera bude fungovat v Brné. V rozhovoru vypravi o tom, co
vsechno tato bunka planuje délat, i o své nedavné studijni zkuSenosti z Finska,
kterou pfi jejim fungovani mize vyuzit.

Od konce fijna se za¢ina rozjizdét ¢innost krajské
burnky Skautingu pro vSsechny v Brné. Cemu vsemu
by se tato bunka méla v budoucnu vénovat?

Vtuto chvili je na tuto otazku tézké odpovédét,
protoze probéhla teprve jedna porada V budoucnu
bychom na Moravé radi pronikli do vzdélavacich
kurzll vSech urovni s programy o zaclenovani déti se
specifickymi potfebami do skautskych oddilt. Také
bychom radi podporovali oddily a poradali setkani
vedoucich oddilt, ktefi by na nich sdileli své
zkusenosti s inkluzi. Napadil je hodné, ale uz na prvni
poradé jsme se shodli, Ze zacneme mensimi projekty,
a budeme postupné pridavat dalsi. Jako prvni bychom
chtéli v Brné udélat vecer na téma, které se tyka déti
se specifickymi naroky.

se zucastnilo i se mnou pét

Prvniho setkani
potenciondlnich ¢clenti a ¢lenek budouci bunky. Setkal
jsem se jesté s dalsimi ctyfmi zajemci. Vypada to, ze
budeme mit dost externich spolupracovnikd, ale jsem

Mate za sebou tuvodni setkani zdjemci o
spolupraci. Kolik lidi se na ném seslo a odkud jsou?
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rad, ze dost lidi projevilo zajem o to byt pfimo v tymu.
Vétsina clenlt se profesné dotyka pedagogiky a
psychologie, je mezi nami i elektroinzenyr a gymna-
zista. Snad vsichni v minulosti plisobili, ¢i stale plisobi
v néjakém skautském oddile, at uz v Bmé, nebo nékde
jinde. Jeden z ¢lentl ptimo vede skautskou druzinu
déti s riznymi typy postizeni.

Je pocet lidi v tymu dostatecny, nebo se vam jesté
mohou hlasit zajemci o spolupraci?

Vypada to, ze jadro brnénské bunky bude dostatecné
velké. Vzhledem ktomu, Ze vsak planujeme docela
Siroky zabér, budeme radi za kazdé dalsi zajemce o
spolupraci. MulzZou se nam hlasit na mail
spv@skaut.cz.

Uz vite, jaka je situace ohledné poctu déti se
specifickymi potfebami vbrnénskych oddilech?
Nebo to budete teprve zjistovat?

Tak daleko zatim nejsme. Je to ale jedna z primamich
véci, kterou chceme zjistit, véetné toho, jaky je o nasi
nabidku zajem. Travit cas tvorbou néceho, po cem
neni poptavka, by asi nebylo UpIné nejlepsi. Ale vétim,
ze poptavka bude.

Pro¢ je podle tebe podpora prace sdétmi se
specifickymi potfebami pro Junak dilezita? Jak ses
k tomu tématu ty sam dostal?

Divodu je urcité vic. Jednak si myslim, Ze je ptirozené,
ze vedle sebe ziji lidé ,vseho druhu®. Také by podle
mé bylo dobré opustit urcity kruh elitarstvi, ktery
vJunaku je. Vedou nas k tomu i spolecenské trendy a
Junak by vtomto sméru dle mého nemél byt pozadu.
Myslim, Ze bychom méli poskytnout vsem, ktefi
vJunaku pracuji sdétmi, dostatek relevantnich
informaci o tom, co je inkluze, aby se oni sami
svobodné mohli rozhodnout, zda timto smérem chtéji
jit, ¢i nikoliv. Je také dulezité védét, ze pokud dité
snéjakou specifickou potfebou do naseho oddilu
ptijde, nejsme na to sami. Mnozi vedouci jiz dnes
maji dost zkusenosti a jsou ochotni je sdilet. K tomuto
tématu jsem se dostal zejména proto, ze studuji
specialni pedagogiku. Souziti znevyhodnénych a
intaktnich jedincti mé vzdycky zajimalo. Taky k tomu
urcité prispélo, ze od 11 let aktivné skautuju, a od 16
let se podilim na vedeni oddilu. Pak nebylo tézké si
tyto dva body spojit v jeden.
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Pfed nedlouhou dobou ses vratil ze studii z Finska.

Severské zemé jsou obecné ve vyuZivani
inkluzivnich metod hodné daleko. Ptivezl sis
odtamtud néjaké zkusSenosti, které budou

vyuzitelné i pro praci brnénské bunky Skautingu
pro vsechny?

Ze skautského prostfedi jsem tam bohuzel mnoho
informaci nenacerpal. Ale co se tyka vzdélavaciho
systému, tak to je opravdu pecka. Cely finsky systém
vzdélavani ma o dost jiné postaveni nez ten nas,
funguje jinak a podpora déti i ucitelt je o dost jina.
Inkluzivni trendy jsem vnimal hlavné v ptipadé socio-
kulturné znevyhodnénych déti. Déti slehcim
postizenim — napftiklad ty se specifickymi poruchami
uceni, pozornosti a hyperaktivni déti - jsou ve Finsku
soucasti béznych tfid podobné, jako tomu je u nas.
Dostava se jim wvSak vétsi individualni péce
v takzvanych ,,small classes®, ve kterych se uci ti, ktefi
vyzaduji néjaky specificky pfistup. Tyto ,,malé tridy“
jsou soucasti béznych 3kol. Zaci, ktefi potiebuji
individualni podporu, si do téchto tfid odskoci na par
hodin tydné, ostatni predméty maji s celou ttidou.
Seznamil jsem se také sbohatou zasobou finskych
knih o inkluzi. V nich bude urcité mozné najit spoustu
teoretickych i praktickych informaci.

Praci sdétmi se zdravotnim postizenim ve
skautskych oddilech se vénovala i tva diplomova
prace. O ¢em konkrétné je a jaké jsou ve strucnosti
jeji vysledky?

Vyzkum v mé praci se zaméroval na integraci déti
s postizenim do skautskych oddilti. V kvantitativni
¢asti jsem se vénoval vSem typtim postizeni a zjistoval
jsem, kolik déti se specifickymi potfebami bylo
v oddilech, které jsem zkoumal. Kvalitativni c¢ast jsem
zuzil pouze na poruchy autistického spektra.Vedl
jsem dvé pripadové studie uspésnych integraci.
Vysledky toho vyzkumu ukazaly, Ze vJunaku jsou
zapojeny spise déti slehcimi typy postizeni. Jen
vyjimecné jsou do oddill zaclenéni ti, ktefi maji
narocnéjsi potreby. Nejde o reprezentativni vyzkum,
ty vysledky jsou spise orientacni. Pfipadové studie
potvrdily, ze nezbytnou casti uspésné integrace je
spoluprace vsech, kterych se integrace tyka, tedy
rodicll, ditéte se specifickymi potrebami, intaktnich
clentl oddilu, a oddilové rady.

Vasek Zeman - Sik
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Reportaz

Co jsem si odvezl z Provazu
Jak vypadalo prvni setkani vedoucich oddilil, do kterych chodi déti se specifickymi

potiebami, o¢ima jednoho z ucastnikil

S lehkou nadsazkou mohu fict, ze jsem si Provaz
nevybral, ale Ze jsem na néj byl poslan. Nase vicacka
smecka se v minulém roce rozrostla o deset novacku.
Kdyz je v lété na spolecném tabore vidéla Vilik,
vudkyné nasich svétlusek, fekla mi: ,Hodil by se ti
Provaz.“ Nechtéla, abych je svazal, neradila, ze bych se
mél jit obésit, ale bylo to doporuceni pfihlasit se na
fijnovou akci odboru Skauting pro vsechny. Na té se
maji setkat vedouci oddilli, do kterych chodi i déti se
specifickymi potfebami. Nebyl jsem si uplné jisty,
jestli se podilim na vedeni takového oddilu. Pozvani
jsem bral spiSe jako reakci na ,vicackou lehkost
neposedného byti“. Zaroven jsem vsak mél chut
setkat se s jinymi vidci, sdilet zkuSenosti a tézkosti,
inspirovat se, néco se naucit. Navic pozvanka
slibovala prémii v podobé relaxace.

| -

Hned prvni aktivita patecniho vecera mé zbavila
nejistoty, jestli i u nas ve smecce jsou kluci se
specifickymi potfebami. S tim pojmem jsem si do té
doby spojoval predevsim, télesné postizeni, ztratu
sluchu nebo zraku. Spolecné jsme navrhovali, co
vsechno muze byt specifickou potfebou. Knedla, ktera
program vedla, vSe zapisovala a tfidila do skupin,
které maji néco spolecného. Béhem par minut se tak
mulj pohled na to, co vsechno muie byt onou
specifickou pottebou, nasobné rozsiril.

Ve vypujcenych kiizich

Uz tady zacala klicit cenna pridana hodnota toho, co
jsem si z vikendu odvezl. Jsem ted o dost vnimavejsi a
citlivéjsi k situacim, kdy je tfeba naplnovat potieby
vsech déti, které v oddile mam. S pohledem skrze tyto
potieby jsme se béhem vikendu potkavali na kazdém
kroku, na vlastni usi a mnohdy i na vlastni kiizi. A tyto
sklize“ jsme si obcas i plijcovali. V jednom okamziku
jsem se tak snazil vcitit do homosexualniho kluka
vozickate v programu o toleranci, za chvili si krajel
chleba poslepu a mazal ho maslem, kdyz jsme
prochazeli terénni gamebook o tématu zrakové
postizeni. V nedéli dopoledne jsem se pak snazil
uhodnout, jestli to, co na mé gestikuluje kolega z
tymu, znamena ve znakové feli souhvézdi nebo
snéhulaka.

Nejintenzivnéjsim zazitkem byl vecerni ptibéh
hluchoslepé divky Helen Kellerové, ktery jsme si
prozili. O jejim osudu jsem slysel uz dfive. Byl jsem
vsak fascinovan tim, co vSechno je mozné. Dostal jsem
se do slepé ulicky, kdyz jsem se mél beze zraku a beze
slov jen doteky domluvit s partnerem, co vymo-
delujeme z hliny. Naopak jsem si naramné uzil
vzajemné cteni obliceje hmatem a tanec, kdy jsem
vibec nevédél, s kym tancim, jen to, Ze je to vielé a
prijemné.
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O co nam vlastné jde?

Podobné silna byla i sobotni supervize s Michalem
Chytrym. Resili jsme s nim konkrétni situaci - jak se
zachovat, kdyz vice zamérné odmita jednoduchy
pokyn, (napft. postavit se k ostatnim do tady) a snazi
se tim ziskat pozornost, kterou tak bere planovanému
programu. Bylo zajimavé, jak jsme postupné vytvareli
teSeni, jak jsme se postupné dostavali ,k sobé“ jako k
vidci a odpovidali si na otazky jako: ,,O co mi vlastné
jde?“.

Skauti a skautky z Jesenicka:

2012
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Do zapisniku jsem si pfi tomhle programu napsal
vétu od Karla Capka, kterou citoval supervizor:
,Clovék se nemftize zbavit toho, o cem ml&i“. Kromé
uvedenych programil jsme si mohli vyzkouset jesté
program o praci se stereotypy a predsudky, nebo
program o vyuziti pohybu a dramatickych her pro
ruzné piilezitosti v oddile. Cely vikend byla viem
pristupna knihovnicka Skautingu pro vsechny s
bohatou nabidkou knizek a materiali ke vsem
ruznym tématlim tykajicim se prace s détmi se
specifickymi potfebami. Kdyby to z predeslych fadkl
vypadalo, Zze Provaz byl akci, pti které jsme hlavné
sedéli a diskutovali, musim vas vyvést z omylu. Tolik
zplsobt, jak se dostat z bodu A do bodu B, jaké jsem
si vyzkousel pti hrani gamebooku, jsem snad nikdy
nezazil. Navic, kdyz mate udélat stojku na nartech
druhého, a ujit tak deset metrt, zjistite, Ze opravdu
plati — musime si pomahat, jinak daleko nedojdeme.
A védéli jste, ze i ve znakové feli je nafeli? Ze
Moravaci ukazuji trochu jinak nez Prazaci? Ja to
nevédeél. Také uz vim, jak hezky se umi loucit skauti z
Ceského Té&dina, fikaji: ,Byvuo mi mivuo“. A maji
pravdu. Chcete, aby Vam taky ,byvuo“? Prijedte na
jarni Provaz.

Michal Miko — Miky
Nové Mésto na Moravé

Mimochodem skautem

Na vyprave s détmi z Ester

O vikendu od 5. do 7. tijna se na skautské zakladné v Mikulovicich u Jeseniku
uskutecnila spoleéna vyprava mistnich skautek, skautti z Jeseniku a déti ze socialné
znevyhodnénych rodin na Javornicku, se kterymi dlouhodobé pracuje obcanské

sdruzeni Ester Zalesi.

Vyprava se konala v byvalém arealu vojenské posadky
v Mikulovicich, kde dnes ma svou zakladnu
mikulovické skautské stredisko. Na programu vypravy
byla spousta spole¢nych her a programu — déti si
vyzkouseli strileni z luku, ze vzduchovky, prochazeli se
po slack liné nebo uvaftit vodu na ohni. Jednim z cilt
spolecného vikendu bylo i seznamit déti z Javornicka
se skautingem. Proto byly zabava a hry obcas
prolozeny ptedstavenim nékterych skautskych zasad
a hodnot a toho, jak funguji skautské oddily. Kromé
toho si vsichni, kdo se vypravy zucastnili, mohli v
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sobotu pred obédem prohlédnout spoustu fotek z
tabora jesenickych skautt a z jejich vyprav.

Vyprava byla soucasti projektu s nazvem
Mimochodem skautem, ktery realizuje odbor
Skauting pro vsechny a ktery se zamétuje na podporu
prace s tématem socialni znevyhodnéni v Junaku. Pro
tuto vypravu jsme také ptipravili tfi programové
bloky, ve kterych jsme se vénovali stereotypim a
predsudkim a ve kterych se déti ze vsech tfi skupin
mohly podrobnéji seznamit.

Tato vyprava by neméla byt posledni spolecnou akci
skauttl z Mikulovic a Jeseniku a déti z Javornicka, v
budoucnu by na ni mély navazat dalsi spolecné akce.

Vaclav Zeman - Sik

Chcete takovou vypravu taky?

Pokud byste méli zajem o usporadani podobné
spolecné vypravy s détmi z vyloucenych lokalit a
chtéli byste pomoci s kontaktovanim vhodné
organizace nebo se skladbou programu, kon-
taktujte nas na e-mailu spv@skaut.cz.

Skauting pro vsechny zve:

Vecer na téma:

Brnénska bunka Skautingu pro vsechny se predstavuje...

Jsi vedoucim oddilu z Brma nebo okoli? Mas v oddile déti, se kterymi to neni jednoduché? Je
nékdo z oddilu stranou kolektivu a nedafi se vam zapojit ho mezi ostatni? Nepis do Cosmo-
molitanu, ale pfijd si o tom s nami popovidat!

Béhem vecera predstavime vznikajici brnénskou bunku Skautingu pro vsechny, priklady
oddill, které maji dobrou zkusenost se zapojenim déti se specifickymi potiebami, a budeme
vam k dispozici pro vsechny vase dotazy. Prijdte, t&€Sime se na vidénou!

Kdy: pondéli 3. prosince 2012 od 18:30 do 20:30

Kde: Zahrada Café Therapy (Udolni 37, Brno)

(misto jesté neni potvrzené, kdyby se zménilo, dame vam védét na strance spv.skauting.cz)
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Pribéh zaclenéni

Najit zlatou stredni cestu

Se skautkou z jednoho praiského oddilu chodi do oddilu jeji adoptivni sestra. Tato
sestra se marodila stakzvanym Fetalnim alkoholovym syndromem. Ma poskozeny
mozek kviili tomu, Ze jeji matka v téhotenstvi pila alkohol. Skautka napsala o jejim
fungovani v oddile cekatelskou praci a diky tomu o tomto syndromu zjistila mnohem
vic. Prectéte si cast z toho, co o své sestre do cekatelské prace napsala.

Kdyz sestra zacinala chodit do oddilu, méla problém v
komunikaci s ostatnimi holkami. Nebylo to v tom, ze
by komunikovala malo, spis naopak. Vidycky
potfebovala, a potrad potrebuje, hodné fyzického
kontaktu. To nejspis holkam nebylo uplné nepfi-
jemné. Sestra taky hodné mluvi. Clovék potfebuje pro
komunikaci s ni hodné trpélivosti a nadhledu. To bylo
pro jeji vrstevniky dost tézké. Postupem casu to bylo
¢im dal lepsi a ted je to uz uplné v pohodé. Holky se ji
naucily brat takovou jaka je. | diky velké snaze jejich
vedoucich, které to sestfe i holkam trpélivé
vysvétlovaly.

Fetalni alkoholovy syndrom je vrozena
vada. Toto postizeni je znamo vice nez 30 let.
Vyvolava ho pozivani alkoholu v dobé
téhotenstvi. Jak uvadi Barbora Stankova ve své
bakalarské praci, ,,Vyzkumy ukazaly, ze i malé
mnozstvi alkoholu konzumovaného béhem

téhotenstvi, mlze velmi vazné poskodit plod.“

Alkohol muzZe zpomalovat rlst plodu,
zplusobovat vyvojové vady v obliceji, poskozovat
mozek. Nezralé mozkové bunky jsou hodné
citlivé a lehce u nich dojde k poruse. Dité s timto
postizenim, muze byt tézké poznat. Lehce se
stane, Ze si to nékdo splete s hyperaktivitou.

Bylo diilezité, Ze vedouci hlidaly, aby na ni nikdo nebyl
osklivy, a zaroven ji fikaly, co a proc je ostatnim
neptijemné a jak to ma délat spravne. Kdyz se pak
sestra chovala spravné, vzdycky ji pochvalili. Taky se
snazili pomoci her vytvaret situace, pti kterych mohla
zazivat uspéch.

Sestra ma spoustu dobrych vlastnosti — umi se pékné
starat o nevidomé, nemocné nebo staré lidi a o
zvitata. Je dobré o téchto jejich prednostech védét,
abychom je mohli ukazovat i ostatnim détem. Ma ale
Spatnou pamét. Kdyz vysvétlujeme pravidla hry, tak si

je casto nezapamatuje. Neni to tim, ze by nedavala
pozor, ale prosté ji to nejde. Obcas ji tedy piseme
pravidla na papir, ktery vyvésime na viditelné misto.

Ani potom, kdy jsem dopsala cekatelskou praci, si
nejsem upIné jista, nakolik je mozné uzplsobovat
vsechen program oddilu pro dité s postizenim, kdyz je
pak méné zabavny pro ostatni. Nejspis to chce najit
zlatou stredni cestu. Myslim si ale, ze vedouci mu
muze byt velkou oporou v tom pochopit a srovnat se s
tim, Ze mu néco nejde. Ostatni déti se pak mlzou
naucit, ze si vsechny hry nemusi uzit jen oni a Ze je
obcas potfeba brat ohled na potieby ostatnich. U
nékterych her to jde snadno vymyslet tak, aby dité s
postizenim mélo ve hte jinou roli nez ostatni,
upravenou jeho schopnostem, ale presto potrebnou.

P#i hrach se proto snazime dodrzovat nékolik zasad. Je
dulezité, aby pravidla byla co nejjednodussi a ostatni
pritom mohli vybit energii. DUlezZité také je, aby se
déti jako je ma sestra pti hfe vénované jim, nemusely
porovnavat s ostatnimi, ale bud sami se sebou a
svymi vysledky, nebo aby vyhral cely tym — tudiz
nebylo jasné, ¢i zasluhy to pfesné jsou.

Cldnek byl zpracovdn na zdkladé cCekatelské prdce
s ndzvem ,,Dité s postizenim ve skautském oddile -
Dité s fetdlnim alkoholovym syndromem®, kterd
byla napsdna pro cekatelsky kurz Remrich 2012.

Podobna prace na vasem kurzu

Nabidnéte podobné téma o praci s ditétem se
specifickou potfebou jako jedno zmozinych
témat absolventské prace na vasem kurzu.
Pokud si nejste jisti, Ze muizete praci po odborné
strance vést, nabizime vam konzultace, pomoc s
vybérem témat atp.
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Tulak: Jak pracujeme v oddile s détmi s ADHD

Do Poradny Skautingu pro vsechny ptisel dotaz, ktery se tykal prace s ditétem s ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou) v oddile. S tou se dnes vedouci oddilti setkavaji
stale castéji a muze byt pro fadu znich dost narocna. Pretiskujeme vam odpovéd,
kterou na tento dotaz ptipravil jeden z vedoucich, kteti maji s praci s témito détmi

dlouhodobou zkusenost.
Zde uvadime zkracenou cast dotazu:

Mam v oddile skauti hyperaktivniho kiuka, resp.
prestoZze jsem nevidél primo jeho zdravotnickou
dokumentaci, z informaci od rodici a z jeho projevi
plyne, Ze se jednd o formu ADHD/hyperkinetické
poruchy, trpi zcela jasné poruchami pozornosti a
soustredeéni, je impulzivni, Zzlostny, vyrusuje pri
jakémkoliv programu vyzZadujicim soustredeni ci
ticho. Neposlouchd vedeni, pokud se mu to zrovna
nehodi, je obcas neuveritelné drzy a casto IZe.
Neustdle vyzaduje pozornost, prosel si nejspis doma i
ve skole leccims, takZe nevdhd provokovat, vyrusovat,
ignorovat prikazy ci nicit véci, aby si pritahl pozornost
ostatnich kluku nebo (predevsim) vedeni.

()

Za ndsledek to md, Ze ho zbytek oddilu naprosto
vylucuje. Patri k novym clenum (zatim s nami byl
jeden rok a jednou na tabore), takZe vétsina oddilu je
starsi. Nikdo s nim nikdy nechce byt v Zadné skupiné
ani dvojici. KdyZ dorazi na schizku, vsichni se tvari
otrdvené, pripadné to hiasité komentuji (pres napo-
menuti).

()

Je nevyhnutelné prizpusobovat program — jsou véci,
které bych si s "obycejnymi” kluky dovolil, ale protoze
ho mam v oddile, tak v zasadé nemohu — jakékoliv
akce, kde by byl dlouho bez dozoru / nékoho, kdo by
mu vénoval (nebo byl nucen vénovat) pozornost by
mohly skoncit katastrofou. Programy vyZadujici
dlouhodobéjsi soustredeni jsou v zdsade nemozné
jinak nez ve formé "osobniho vedouciho’, protoze
postrddd schopnost se samostatné soustredit na
néco, co nepoklddd za zabavné.

()

Nejvetsi obavu mam z toho, Ze protoZe si s nim v
zdsadé nedokazeme poradit, ztraci nds program na
kvalite, casteji se dostadvame na konec psychickych sil

a cinime spatnd rozhodnuti, a také ztrdcime motivaci
néjaky dobry program vyrdbét. Jsme v bludném
kruhu, ktery podle mé vede az k vyhoreni a
smutnému koncr.

Spolecné s odpovédi, kterou jsme na dotaz napsali,
jsme poprosili o zodpovézeni dotazu jesté jednoho
z vedoucich, o kterém vime, Ze uz delsi dobu vede
oddil, do kterého chodi nékolik vicat s ADHD. Ta maji
podobné projevy, jako chlapec, kterého se tykal
dotaz.

Tato odpovéd by mohla byt zajimava i pro vas, proto
ji se souhlasem autor pretiskujeme:

~Kdyz jsem si pozorné precet] rozsdhly email
popisujici dopady a diisledky mravenci prace s ADHD
klukem, docela se mi asociovaly podobné okamZiky,
které jsme zaZivali v minulych letech v oddile také.
Ani letos jsme nebyli usetreni, avsak oproti minulému
roku mdme uz ,jen" 6 kiuku (z 36) s problémovym
chovdnim. Musim predem upozornit, Ze nemdm v
rukdvu zZadnou ,,zdazracnou” radu ¢i techniku, ktera
problém vyresi a pomiiZe konkrétni pripad ADHD
zvliddnout. Co si budeme povidat, kazdy pripad
problémového chovdni je natolik jedinecny, Ze
hledani cest na komunikaci a zviddnuti je casto jako
hledani studné v pousti.

Situace ve vasem oddilu se zda byt vcelku vdzna,
nicméné vidim jistou podobnost s problémovym
chovdnim jednoho kluka znaseho oddilu, kterého
budu dale nazyvat ,Bob” a uvedu na prikladu, jak se
situace vyvijela a vyviji — treba to pomiiZe inspirovat
i vyzkouset néco podobného.

Bob jiz krdtce po prichodu do oddilu zamichal vsem
vedoucim peclive rozdané karty, nebot se dost
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vymykal vsemu, co jsme znali. Vedle nepozornosti a
nezdjmu o program byl, navzdory svému malému
vzristu, znacné drzy a agresivni vici svym i starsim
vrstevnikiim. Postupem casu se zddlo, Ze nékteri
vedouci k nému nachdzeli cestu skrze jeho zdliby, ale
predevsim znacnou davkou trpélivosti a i metodou
individudiniho pristupu (ktery ovsem netrval dlouho).
Po roce trpélivosti jsme zacali vice spolupracovat s
rodici a po pdr ndvstévdch béhem dalsiho roku jsme
zjistili  blizsi fakta o minulosti a o soucasném
rodinném zazemi. Mélo to velky viiv na udélani si
obrazu a na zptisob dalsi komunikace s Bobem.

S Bobem to bylo jako s pocasim — obcas se stalo, Ze byl
Bob zcela bez problému, ale pak najednou opét spadl
do svych ndlad a nasadil masku neohroZzeného
saldmisty. Tretim rokem se stav spise zhorsi],
agresivita s vékem vzrostla, pridaly se vulgarismy a
schiizky prestaly byt zviadatelné. Nastalo obdobi
tapdni, jak dadl. Promluvy z oci do oci nezabiraly,
napominani méla efekt jen mirny ¢i Zadny. Chovani
prebirali 1 ostatni v sestce, Bob si ziskal u ostatnich
status rebela a rozhodné nebyl v davu neoblibeny. A
tak jsme zavedli metodu miceni. Spocivala v tom, Ze
kdyz nékdo vyrusoval, vedouci se odmiceli aZ do doby,
nez si toho nékdo vsimnul. Bylo jasné, Ze mlceni
znamena zddny program, Zadné hry, prosté nic, na co
se kluci vzdy tésili. Casem se i povedlo, Ze se kluci
naucili ukdznit sami sebe a Bobovy projevy prestaly
byt hitem.

Bylo zajimavé sledovat, jak si nékteri postupné
uvédomuji, jak velky viiv mohou mit na to, jak
program bude vypadat (pozor, kluci 9-10 letl). Stejné
tak 1 Bob, aspori na chvili. Zavedly se komunitni kruhy
a atmosféra se postupné pomalu, ale jiste uvolriovala.
Zaved] se také systém trech varovdni za hrubé
poruseni pravidel, ktery znamenal, Ze po tretim
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varovdni byl varovany posldn domu s patricnym
vysvétlenim divodii. Velmi podstatné bylo spinéni
disledku a neslevit ani po Zadonéni ,jd uZ budu
hodny*“. Bylo diileZité slovo dodrZet a nechat pocitit,
Ze dohody prosté plati. Tato metoda se stala velmi
ucinnou. Bob zacal vice spolupracovat, i kdyZ pouze
na "bindrnim"” principu (budu zlobit = piujdu domi,
budu dodrZovat pravidia = uZijju si schizku). Fakt je,
Ze neslo uz jen o Boba samotného, ale také o
funkcnost sestky a zachovdni programu.

Nezmizely vsak Bobovy projevy agresivniho chovdni a
vwhruZky vici mladsim cleniim. Zaslo to tak daleko, Ze
jsme po dalsi ndvstévé u rodicii spolecné stanovili
dohodu, zZe pokud se bude od ndvstévy 3x opakovat
vdznéjsi incident spojeny s nevhodnym chovanim a
agresivitou, bude Bobova dochdzka pro dany skolni
rok ukoncena. Tak se také bohuZel v kvétnu stalo.
Zpétnd vazba byla silnd — Bob doma udajné tyden
brecel, protoZe mu doslo, Ze to nebyla legrace. Od zari
2012 vsak chodi opét do oddilu. Schiizky jsou ndrocné
a moje tolerance je jiz nizkd. Opéet jsem uzavrel
dohodu o trojich incidentech a ukonceni dochdzky.
Znamenalo by to jiZ vylouceni z oddilu.

Je jisté diileZité vynaloZit hodné usili na integraci déti
s podobnymi problémy do oddilu, ale predpokiadem
je také funkcnost spousty mechanismi, jako jsou
napr. spoluprdce s rodici, jasnd pravidla a systém
prirozenych disledku za jejich poruseni, struktura
schiizek s ohledem na pritomnost déti s ADHD atd...
Myslim si vsak, Ze v nékterych pripadech je na
zvdzeni, zdali ma integrace vyznam, zvidsté pokud je
dlouhodobym  problémovym chovanim jedince
ohroZen zbytek cleni oddilu.”

Tuldk, Brno

T T -

PROVAZ: Trzisté napadu

Jedna z mistnosti nymburské zakladny Tortuga se béhem setkani PROVAZ 2012
proménila na necelé dvé hodiny v trzisté. Trhovci na svych stancich ale nenabizeli
ledasjaké zbozi. Prodavali nakupujicim ty nejlepsi praxe a aktivity z oblasti prace
s détmi se specifickymi potiebami ze svych oddilli. Podivejte se na ty nejzajimavéjsi

z nich.

Uéastnici si mohli piivézt dobré praxe ze svych oddilii na jedno ze dvou témat:

A) Jak pracujeme/pracovali jsme s ditétem se specifickou potfebou v oddile
B) Program, ktery ptiblizil/ptiblizi nékterou ze specifickych potieb clenim oddilu
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A) Jak pracujeme / pracovali jsme
s ditétem se specifickou potrebou v oddile

Systém souboje v bojovych hrach

Déti, které jsou slabsi nebo maji néjaky hendikep,
mohou byt casto znevyhodnény v nékterych bojovych
hrach, nebo hrach, ve kterych je potreba sila. Nabizim
vam tedy nékolik postupt,, které muzete vtakovych
hrach vyuzit, které nejsou zalozeny jen na opravdové
sile a fyzické kondici. Zaroven v nich muzete vyuzit
toho, ze herni silu stanovite opacné, nez je tomu
v realu a silné dité tak mize najednou okusit, jaké to
je byt slabsi. Herné slabsi pak mohou ve hte zadat o
pomoc ty herné silnéjsi.

1,2,..

Jde o nejjednodussi variantu. Hraci v ramci jednoho
tymu jsou ocislovani od jedné do tolika, jaky je pocet
clent tymu. Kdyz se hraci pti hie potkaji, tak vzdy
nejvyssi. Pfemozeny se musi dojit ozivit na urcené
misto stejné jako pfti tradicnich bojovych hrach.

Pf.: Pocet clentl vtymech je 5, 5 a 6. Dame tymUm
moznost ptitadit svym hractim cisla. Tymy s poctem 5
maji disla 1,2,3,4,5. Tymy spoctem 6 maji disla
1,2,2,3,4,5. Poté Cisla prifadime ptfesné naopak (1 > 5,
2>4,.)

Pozn.: Osvédcilo se cisla psat na ruku lihovym fixem a
nezdvojovat pocetnéjsim tymum Ccislo 1, které ma
dulezitou roli.

Draci doupé

V nejjednodussi varianté maji hraci kartu bojovnika,
ktery ma obranné a utocné cislo. Pokud se dva hraci
potkaji, postupné na sebe utoci (kazdy je jednou
utoénik a jednou obrance). Kdo utodi (utocnik), hodi
kostkou a hodnotu pfticte ke svému utocnému dcislu,
pokud je tento soucet vyssi nez obranné cislo obrance,
obrance umira. Oba hrac¢i mohou soucasné umfit,
nebo soucasné prezit, nebo zemfe jeden z nich.

Martin Setnicka
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B) Program, ktery ptiblizil / ptiblizi
nékterou ze specifickych potieb clenum
oddilu

Nevidoma baba
Pomticky: Satek do dvojice
Pocet hracli: sudy pocet, max 14

Prostor: vymezeny bezpecny prostor pro hru na babu.
Venku i uvnitf.

Cil_hry: vzajemna spoluprace, rozvoj sebeduvéry,
ziskani novych poznatkil prozitkem

Popis hry: Hracim jasné vymezime a ukazeme hraci
prostor a upozornime na bezpecnost. Rozdélime
hrace do dvojic. Jeden z nich bude v roli navigatora,
ktery vidi, mluvi, ale nemtze chytat. Pozor, ale mtze
byt chytan. Druhy ve dvojici bude slepy, mluze mluvit
a bude predavat babu dal. Urc¢ime prvni dvojici, ktera
bude chytat. Po par vystridanich vyzveme hrace k
vyménéni roli.

Zpétna vazba: Ptejte se: Ktera z roli byla tézsi?
Duvétovali jste navigatorovi? Na hru muze dobte
navazat podrobnéjsi program nebo povidani o tom,
jak pracovat s nevidomymi.

Hendikepovanilidé

Pomuicky: Satek pro kazdého hrace

Pocet hracii: nasobky 5 (Ize vsak i vice slepych)
Prostor: clenity pestry terén

Cil hry: rozvoj vzajemné spoluprace ve skuping,
uvédoméni si hendikepu druhych, ziskani novych
poznatkli prozitkem, osvojeni si pfistupu k
hendikepovanym

Popis hry: Péticlenna skupina si vylosuje jednotlivé
hendikepy a pomoci Satku si jej navodi. Slepy si
zavaze oci. Hluchy si zavaze usi. Neschopny ovladat
nohy si svaze nohy. Neschopny ovladat ruce si pfivaze
ruce k télu. Némi si zavaze pusu. Poté zadavejte
skupiné rizné ukoly (napt., aby vam spolecné piinesli
néjaky urceny piedmét, vykonali né&jakou praci)
Mohou si vypomoct i karkou pro neschopného
ovladat nohy. U mladsich déti muzete vyuzit i
symbolicky ramec a fici jim napfiklad, Ze jsou jiz bez
hendikeptl, protoze pfinesli zazracny 1ék.

Zpétna vazba: Zajimavy rozmér muze této zdanlivé
jednoduché aktivité dukladné provedena zpétna
vazba. Ptejte se: Ktery z hendikepl je podle vas pro
zivot nejnarocnéjsi? Jaké situace v bézném Zzivoté by
pro vas byly s jakym hendikepem nejvice narocné?

Majda
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Co je Skauting pro vsechny — SpV?

Odbor Skauting pro viechny (SpV) plisobi pod zpravodajem Vykonné rady Jundka pro program. Jeho cilem je
podpora prace sdétmi se specifickymi potfebami vJunaku. Poslanim Odboru ,Skauting pro vsechny“ je
podporovat, aby skutecné kazdé dité se specifickymi potfebami, které projevi zajem, mohlo byt clenem
skautského oddilu a bylo plnohodnotnou soucasti kolektivu, aby skautské oddily byly kjejich integraci
dostatecné ptipraveny a mély oporu v tymu odbornikil i v celém hnuti a aby se hnuti aktivné prezentovalo jako
inkluzivni, oteviena organizace, ktera je schopna s témito détmi pracovat.

Tym SpV
Na aktivitach skupiny Skauting pro vsechny se v ramci uzkého tymu podileji:
Vit Masopust — Job
Marie Vlasata — Bedla
Alzbéta Hykova — Bétka
Klara Kochova — Miramis
Vaclav Zeman — Sik
Marie Podvalova — Knedla
Johana Schovankova —Joza
Vaclav Kucera — Kos
Bara Solkova — Wiwi

Co je Bulletin SpVv?

Bulletin SpV, ktery prave drzite v rukou, je zpravodaj, véstnik, obéznik, informacni tiskovina, zkratka casopis
pro viechny zajemce o téma otevrenosti ceského skautingu. Bude vam zhruba jednou za dva mésice pfinaset
zpravy o vsem, co jsme udélali a co se chystame na tomto poli udélat.

Integrace je kdyz...

Odbornici se shoduji, Ze integraci ditéte se specifickou pottebou (tj. scelenim, sjednocenim) se déji dvé zakladni
véci. Dité se zafazuje mezi ostatni déti a uci se s nimi zit. Ostatni déti se zase uci zit s nim, feSit nové situace, na
které nejsou zvyklé apod. Neni to tedy, jak by se mnozi mohli domnivat, vclenéni jedné casti do druhé, ale
spojeni dvou casti. Je to proces obohacovani se navzajem.

SpV na facebooku

Chcete mit vice aktualnich informaci o viem, co se déje na poli integrace a otevienosti Junaka? Pfipojte si na
svUj Fb profil nasi stranku. Sledujte nas on-line a sdilejte s nami v3e, co s tématem souvisi.

Kontakt

Pokud byste chtéli ziskat podrobnéjsi informace k ¢lanktim a aktivitam odboru SpV nebo nam poslat tip na
témata pro dalsi bulletin, kontaktujte nas na adrese:

spv@skaut.cz
http://spv.skauting.cz/
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